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Worksheet

Housing

Doctor/ 
treatment team

Medication

Education

Work (paid 
or volunteer)

Money/finances

Relationship 
with family

Relationship 
with friends

Romantic 
relationships

Belonging to 
a community

Overall health

Fun/hobbies/ 
enjoyment

Spirituality

Other

This chart can help you to identify how satisfied or happy you are in life areas. Then 
you can decide in which areas you want to make changes and set some new goals. 

It could be helpful to work with your treatment team if you would like some additional 
support with this exercise.

Choosing
Your Goals

How Satisfied or Happy Am I?

Life Areas Not  
Satisfied

Not  
Satisfied

Very  
Satisfied

Very  
SatisfiedSatisfied Satisfied

Life Areas

These are 3 life areas in which I would like to improve or set a new goal:

1

2

3

Vivienda

Médico/equipo  
de tratamiento

Medicamento

Educación

Trabajo (pago 
o voluntario)

Dinero/finanzas

Relaciones 
con la familia 

Relaciones 
con amigos

Relaciones 
románticas

Pertenencia a 
una comunidad

Salud general

Diversión/
pasatiempos/ 
placeres

Espiritualidad

Otro motivo

Esta tabla puede ayudarlo a identificar qué tan satisfecho o feliz está en áreas de la vida. Luego 
podrá decidir en qué áreas quiere hacer cambios y establecer algunas metas nuevas. 

Podría ser útil trabajar con su equipo de tratamiento si desea apoyo adicional con este ejercicio.

Elegir
sus metas

¿Qué tan satisfecho o feliz estoy?

Áreas de la vida Insatis-
fecho 

Insatis-
fecho 

Muy  
satisfecho

Muy  
satisfechoSatisfecho Satisfecho

Áreas de la vida

Las siguientes son tres áreas de la vida en las que me gustaría mejorar  
o establecer una meta nueva:

1

2

3


